@ Gmina Nowiny zaprasza mieszkancéw do
udziatu w programie profilaktyki cukrzycy

typu 2

Program profilaktyki cukrzycy typu 2 dia
mieszkancow Gminy Nowiny w wieku 45-
64 lata na lata 2024-2028

Cukrzyca to grupa choréb
charakteryzujgcych sie podwyzszonym
poziomem glukozy we krwi. Dzieje sie
tak dlatego, ze w organizmie osoby
chorej nie ma wystarczajgco duzo
hormonu - insuliny

Cukrzyca typu 2 to najczestsza postac
choroby. Organizm produkuje coraz
mniej insuliny a tkanki sg na nig coraz
mniej wrazliwe.

Objawami cukrzycy sg najczesciej:
duze pragnienie, ogodlne ostabienie,
czeste oddawanie moczu.

45-64 lata

) ) Konsultacja lekarska, edukacja
Badanie poziomu glukozy prozdrowotna

@ Opieka dietetyczna
O SZCZEGOLY PYTAJ W PRZYCHODNI
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@ Program dla osob w wieku @ Konsultacja pielegniarska, wywiad

Czas trwania programu: 15.07.2024 - 31.10.2024

. c Program finansowany ze srodkéw Gminy Nowiny i wspétfinansowany ze
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